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EINFUHRUNGSSEMINAR MIT PRAKTISCHER SELBSTERFAHRUNG
Montag, 24. Oktober 2011 von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Das Einflihrungsseminar gibt einen Einblick in die Erlebnispddagogik, in die tiergestiitzte Praxis mit dem
Medium Hund und in das Therapeutische Reiten. Das Seminar dient der Anregung und Ideenentwick-
lung und zeigt gleichzeitig die Notwendigkeit von konzeptioneller Arbeit, Professionalitdt und verant-
wortungsbewusstem Einsatz von Tieren in der Padagogik auf. Zusatzlich werden die verschiedenen
Verknlpfungsmoglichkeiten der einzelnen Bereiche aufgezeichnet.

Dieses Seminar ist gedacht fir interessierte Menschen aus sozialen Berufen, die sich fur die tierge-
stlitzte Padagogik und ihre Wirkweisen und Einsatzmoglichkeiten interessieren sowie fir Interessierte
aus padagogischen oder psychologischen Studiengangen.

Vorlaufiger Tagesablauf:

10.00 Uhr BegriiRung und Vorstellung des Reit- und Bewegungszentrum

10.15 Uhr Fachvortrag — Corinna Renger und Jessica Mersmann
»Erlebnispadagogik als handlungsorientierte Methode”

11.00 Uhr Fachvortrag — Annika Rugen und Laura Rauterkuss
,Einsatz von Hunden in der Tiergestiitzten Therapie”

11.45 Uhr Fachvortrag — Laura Rauterkuss und Jessica Mersmann
,Einsatz von Pferden in der Tiergestiitzten Padagogik”

12.30 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Workshopangebote mit praktischer Selbsterfahrung
15.00 Uhr Kaffeepause

15.15 Uhr Workshopangebote mit praktischer Selbsterfahrung
16.45 Uhr Abschluss & Ausblick

17.00 Uhr Ende



Fachvortrag und Workshopangebot zum Thema Erlebnispadagogik:

Referentinnen: Corinna Renger, Dipl. Sozialpadagogin, Bildungsreferentin bei Schattenspringer
Jessica Mersmann, Dipl. Sozialpadagogin, Leitung Reit- und Bewegungszentrum

»Sich der Herausforderung stellen, um daran zu wachsen.
Den Erfolg spiiren, der einem den Mut verleiht neue Wege zu gehen.
Und wissen, was es heifst, zu (er)leben, um dem Ganzen einen Sinn zu geben.
Dahinter stehen Fihigkeiten, die uns weiterbringen.”

Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientierte Methode, in der die Elemente Natur, Erlebnis und
Gemeinschaft padagogisch zielgerichtet miteinander verbunden werden.

Herausgelost aus dem gewohnten Umfeld — mit festen Verhaltensmustern — und konfrontiert mit au-
Rergewodhnlichen Herausforderungen will die Erlebnispadagogik Teilnehmerlnnen einladen, auf unbe-
kannte Situationen einzugehen. Das setzt unvergessliche Impulse fiir den Alltag.

In diesem Seminar bieten wir neben einem theoretischen Input eine Reihe von verschiedene Ubungen

und Aktionen an:

e Zum Beispiel kdnnen einzelne Niedrig- und Hochseilelemente ausprobiert werden

e Zusatzlich kdnnen in Verbindung mit Interaktionstibungen und weiteren Methoden der Erlebnispa-
dagogik die unterschiedlichen Méglichkeiten der Erlebnispadagogik ausprobiert werden.

Fachvortrag und Workshopangebot zum Thema Tiergestiitzte Therapie mit dem Hund:

Referentinnen: Annika Rugen - Logopadin, Leitung Sattt (Steinfurter Akademie Tiergestiitzte Therapien)
Laura Rauterkuss — Dipl. Padagogin, Fachkraft im Reit- und Bewegungszentrum

Dass der Kontakt mit Tieren mehr als nur ,Spass macht” ist vielen von uns bewusst, denn die gesund-
heitsférdernde Wirkung von Haustieren, insbesondere Hunde ist weitreichend bekannt und mehrfach
wissenschaftlich belegt. Somit werden auch im therapeutischen Kontext zunehmend haufiger Tiere
eingesetzt, um den Therapieverlauf flir Patienten und Klienten zu bereichern. Doch wie setzt man ei-
nen Therapiebegleithund sinnvoll ein und wie wirkt er im therapeutischen Kontext?

In diesem Workshop mochten wir einen Einblick in dieses komplexe Thema erméglichen und die Mog-
lichkeiten der tiergestitzten Therapie anhand von Praxisbeispielen aufzeigen. AulRerdem gehen wir auf
die wissenschaftlichen Belege fiir den positiven Effekt von Hunden auf unsere psychische und physi-
sche Gesundheit ein.

Doch welche Kriterien bestehen fiir die tiergestiitzte Therapie? Wie baue ich einen Therapieplan auf
und gestalte die Therapieeinheiten? Uber welche Voraussetzungen miissen Hund und Therapeut ver-
fligen und was ist bei der Fortbildung zum Therapiebegleithundeteam zu beachten?



Fachvortrag und Workshopangebot zum Thema Therapeutisches Reiten:

Referenten: Jessica Mersmann - Dipl. Sozialpadagogin, Leitung Reit- und Bewegungszentrum
Laur Rauterkuss - Dipl. Padagogin, Fachkraft im Reit- und Bewegungszentrum

Therapeutisches Reiten (auch Reittherapie) beinhaltet padagogische, psychologische, psychotherapeu-
tische, rehabilitative und sozial-integrative MaRnahmen, die Gber das Medium Pferd umgesetzt wer-
den. Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche oder Erwachsenen mit korperlichen, seelischen und sozialen
Entwicklungsstorungen oder Behinderungen.

Dieses Seminar ist eine praxisorientierte Einfliihrung in das Thema Therapeutische Reiten und soll inte-
ressierten Menschen aus sozialen Berufen eine Ubersicht tiber die Wirkweisen und Einsatzméglichkei-
ten geben.

Themenschwerpunkte werden unter anderem sein:

Was ist Therapeutisches Reiten?

Welche Einsatzmoglichkeiten gibt es? (Zielgruppen, Zielsetzungen)
Welche Ausbildungsmaéglichkeiten gibt es in diesem Bereich?
Einblicke in die praktische Arbeit

Kursgebiihr: 75 Euro inkl. Mittagsimbiss

Studenten erhalten eine Ermaligung von 10 %

Anmeldungen bis zum 15. Oktober 2011

Kontakt: Jessica Mersmann unter 02554-940986 oder per Mail unter info@hof-mersmann.de

Verbindliche Anmeldung:

Vorname/Name

StralRe/PLZ/Ort

Telefon/Email

Bei Stornierungen, die bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn erfolgen, erheben wir eine Bearbei-
tungsgebihr von 10 Euro. Erfolgt die Stornierung danach, ist die Kursgebihr in voller Héhe zu zahlen.

Ort/Datum/Unterschrift



